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LITTLE ENGLAND ACADEMY

Minimalni preventivni program

pro 1. a 2. stupen ZS

Platnost dokumentu: 1. 9. 2024 (pro $kolni rok 2024/2025)

Zodpovedna osoba: Mgr. Eliska Pobezalova, reditelka skoly

Skola si vyhrazuje pravo meénit a upravovat znéni tohoto dokumentu v reakci na aktualni déni
ve $kolni komunité.



1. Z4akladni vychodiska

Little England Academy je komunitni soukroma skola rodinného typu, kde bezpeci, davéra a
respektujici vztahy tvori zaklad vzdélavaciho 1 vychovného prostredi. Nasim cilem je, aby kazdé
dit¢ vnimalo $kolu jako misto, kde je prijimano, chidpano a podporovano v rozvoji svého

potencidlu — akademického 1 osobnostniho.

Rizikové jevy, jako je sikana, vymezovani, manipulace nebo ponizovani, nemaji ve skole misto

a jejich prevence je véci vsech — zakad, pedagogu 1 rodica.

2. Cile programu

- Posilovani bezpec¢ného skolniho klimatu.

- Prevence sikany, agrese, kybersikany a socialni exkluze.

- Rozvoj emocni inteligence, empatie, spoluprace a komunikacnich dovednosti.
- Otevrena a partnerska spoluprace s rodici.

- V¢asné rozpoznani varovnych signala a citlivé reseni konflikta.

3. Prioritni oblasti

- Vztahy ve tfidé — podpora prirozeného leadershipu, reseni konfliktt nenasilnou cestou.
- Sikana a kybersikana — rozpoznani, prevence, metodika feseni.
- Détska komunikace a emoce — prace s emocemi, zvladani frustrace a agresivity.

- Spoluprace s rodinou — v¢asna informovanost, zapojeni rodicud, prevence nedavery.

4. Preventivni opatieni ve skole

- Pravidelné tridnické kruhy — prostor pro sdileni, reseni problému, formulovani pravidel.

- Projektova vyuka zamérena na osobnostni a socialni rozvoj (napf. ,,Ja mezi druhymi®).

- Zaclenéni prevence do kazdodenni vyuky (napr. pres ctenarské pribehy, inscenacni metody).
- Vyuziti role mentora a asistenta pedagoga pii mapovani nalady ve tride.

- Otevrena komunikace s rodici — moznost okamzité konzultace v pripadé pochybnosti.

- Spoluprace s externimi odborniky dle potreby.



5. Postup pr1 podezreni na sikanu

Skola pii fedenti $ikany vychézi z doporuc¢eni MSMT a dodrzuje zésady metodického pokynu

,,K reseni Sikanovani ve Skolach®:

Krok 1: Predbézné Setieni

- Zajisténi bezpedi a klidu — prvni prioritou je ochrana vsech zucastnénych.
- Diskrétni rozhovory s jednotlivymi zaky (nikoliv skupinove).

- Spoluprace s tifidnim ucitelem, preventistou a vedenim skoly.

- Informovani rodict obéti 1 dalsich zacastnénych.

Krok 2: Posouzeni situace
- Vyhodnoceni, zda se jedna o sikanu (opakovanost, imysl, nerovnost sil).

- Pokud ano, prechazi se k reseni podle krizového planu.

Krok 3: Zajisténi bezpeci a napravy

- Ochrana obéti (podpora, oddéleni od agresora).

- Vychovna opatreni vuci agresorovi (v souladu se skolnim radem).

- Préce s tridnim kolektivem — navozeni novych pravidel a atmosféry.

- Vyuziti odborné pomoci (PPP, OSPOD, Policie CR - pokud je situace zavazna).

Krok 4: Dokumentace a reflexe
- Pisemny zaznam o Setfeni.
- Informovani rodic¢u o zavérech a dalsich krocich.

- Dalsi sledovani atmosféry ve tride.



6. Role jednotlivych aktért

Reditel/ka skoly: Koordinace postupu, zajisténi bezpeci, kontakt s institucemi
Tridni ucitel/ka: Prvni kontakt, mapovani vztahti, komunikace s détmi a rodici
Metodik prevence:  Metodicka opora, plan prevence, zadznamy

Vsichni pedagogové: Vsimavost, nahlaseni incidenta, modelovani zadouctho chovani

Rodice: Vcasna komunikace se skolou, otevieny dialog

7. Evaluace a rozvoj programu

- Ro¢ni hodnocenti efektivity programu (porady, dotazniky).
- Zpétna vazba od déti, rodicu 1 ucitela.
- Pravidelné skoleni pedagogického tymu v oblasti prevence a intervence.

- Upravy programu dle aktualnich potieb koly.



Priloha: Krizovy plan pi1 vyskytu sikany

Krizovy plan vychézi z metodickych doporuceni MSMT (zejména z Pidlohy & 6 ,Skolni
sikana‘®) a je zavazny pro vsechny pracovniky skoly.

Cilem krizového planu je jasné a efektivné vymezit postupy a odpovédnosti v pripadé vyskytu
podezreni na sikanu mezi zaky.

KROKY POSTUPU:
1. ZAJISTENI BEZPECI:

- Okamzité zajisténi bezpecného prostredi pro zaka (zaky), kteri se mohli stat obéti.
- Oddéleni zaka podezrelého z agresivniho chovani od skupiny.

2. PREDBEZNE SETRENT:

- Diskrétni rozhovory se zapojenymi détmi, pedagogy a pripadnymi svédky.

- Neshromazdujeme deti skupinove!

- Zaznam o prubchu a vystupech Setfeni porizuje skolni metodik prevence.

3. POSOUZENI SITUACE:
- Posouzeni, zda se jedna o sikanu (zamérnost, opakovani, nepomer sil).

- Rozhodnuti o stupni zavaznosti (stadium sikany) a potebé zapojeni externich odbornika.

4. KOMUNIKACE S RODICI:

vvvv

- Stanoventi dalsitho postupu v souc¢innosti s nimi.

5. INTERVENCE A NAPRAVNA OPATRENT:

- N4pravna opatreni v souladu se skolnim radem (vychovna opatieni, prace s kolektivem).
- Zajisténi psychologické a podptirné pomoci pro obét.

- Opatreni proti moznému opakovani (monitoring, preventivni aktivity).

6. SPOLUPRACE S ODBORNIKY:
-V pidpadé potieby kontaktovani PPP, SVP, OSPOD, Policie CR.
- Dokumentace vsech krokua a vystupt.

7. INFORMOVANI OSTATNICH STRAN:

/////

- Informovani pedagogického sboru, pripadné zrizovatele (anonymizovane).

8. EVIDENCE A REFLEXE:

- Zapis do skolni dokumentace.

- Reflexe v ramci metodického tymu — vyhodnoceni postupu.
- Uprava preventivniho systému dle potieby.

Tento krizovy plan je soucasti Skolniho preventivniho programu LEA a je kazdorotné
revidovan.



Priloha: Navodné formulare a nastroje pro Settreni Sikany

Formulai 1: Zaznam o incidentu (podezteni na sikanu)

Datum incidentu:

Jméno zaka/zaki (obét):

Jméno zaka/zaka (podezreni na agresora):

Misto a ¢as udalosti:

Popis udélosti (vlastnimi slovy, co se stalo):

Jména svedku (zaci, ucitelé):

Prvni reakce pedagoga:

Navrzena opatreni:

Vyplnil(a): Podpis: Datum:

Formulai 2: Dotaznik pro mapovani klimatu tfidy (stru¢na verze)
1. Citis se ve tridé bezpecne?

[] Ano [ Ne [J Nékdy

2. Jsou ve tridé déti, které se casto citi odstréené nebo osamélé?

[1 Ano [J Ne [ Nevim

3. Jsou ve tridé det, které jinym casto ublizuji (slovne, fyzicky, posméchem)?
[1 Ano [J Ne [ Nevim

4. Kdo je ve tride podle tebe nejoblibené;si?

5. Kdo byva nejcastéji tercem posméchu nebo vylouceni?

6. Kdyby se néco neprijemného stalo tobé nebo kamaradovi, komu by ses svéril(a)?

7. Co bys pral(a) své tride, aby se zménilo?




